
 № _________

ПРОТОКОЛ

наименование методики психоэргометрия
дата исследования 13.01.2026

ФИО *********
возраст, лет 20

количество  действий для расчета метрик 769

* СВОЕВРЕМЕННОСТЬ, баланс нормативное опережение

-9,6

1 Способность использовать 
полученные навыки

2 Способность воспринимать новое, 
мыслить и создавать навыки

3 Способность действовать
4 Способность выдерживать 
определенные нагрузки
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УСТОЙЧИВОСТЬ К МОНОТОННОСТИ
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ

УРОВЕНЬ ВОСПРОИЗВОДИМОСТИ ДВИЖЕНИЙ
ТОЧНОСТЬ ДВИЖЕНИЯ

СВОЕВРЕМЕННОСТЬ* ДВИЖЕНИЯ
СТАБИЛЬНОСТЬ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЭФФЕКТИВНОСТЬ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ТОЧНОСТЬ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
СКОРОСТЬ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СКЛОННОСТЬ К СЛОЖНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
СКОРОСТЬ ОБРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ

СТАБИЛЬНОСТЬ ВЫБОРА РЕШЕНИЯ
ВЫДЕРЖКА

СКОРОСТЬ ВЫБОРА РЕШЕНИЯ
СЛУХОВОЙ АВТОМАТИЗМ

ЗРИТЕЛЬНЫЙ АВТОМАТИЗМ

БАЛЛЫ

Результаты

В основе методики тестирования - модель Д. Канемана (Нобелевская премия 2002) о двух системах мышления: 
интуитивной и аналитической. Мы измеряем, насколько человек склонен действовать автоматически или 
осознанно.

Протокол содержит математический анализ психомоторных ответов  на основные элементарные сигналы и 
действия.

Эти простые действия не зависят от предыдущего опыта и сразу выполняются в максимально характерной для 
человека манере — в том стиле, который затем проявляется и в более сложных видах деятельности: учёбе, работе, 
спорте.

Данная методика является итогом тестирования более чем 1 500 человек.
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Нормой считается значение метрик от 4 до 6 баллов включительно. Понятие нормы условно, так как 
большинство метрик не эффективно рассматривать изолированно от других. 

Уникальный психофизиологический профиль, формируемый комбинацией метрик, отражает стиль 
деятельности человека, его ресурсы и адаптивные возможности.

Обозначения метрик дают общее представление об их значении, описание на странице 2.
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ОБОЗНАЧЕНИЕ МЕТРИК

Рекомендации и выводыОбратная связь и подробности на наших ресурсах:

Наш сайт Наш Telegram-канал

https://psychoergometry.ru/
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